Mila mamicka,
Vase dietatko bude po pdérode potrebo-
vat’ Specialnu starostlivost, preto by sme

vam radi poskytli niekolko informacii
k priprave na toto obdobie.

Po narodeni bude vase dieta prevezené
do Detského kardiocentra (DKC). Po pre-
pusteni z pérodnice, mbézete byt u nas
hospitalizovana spolu dietatkom aj vy.
Radi by sme vam ponukli moznost
navstivit naSe jednotlivé oddelenia uz
pred samotnym poérodom. Mate tak prile-
zitost vidiet' priestory, kde bude vase die-
tatko hospitalizované. Zaroven spoznate
zdravotnicky tim, ktory sa bude o vase
dieta starat. Radi vam odpovieme na va-
Se pripadné otazky.

Navstevu si dohodnite vopred mailom:
maria.bokorova@nusch.sk

Taktiez vam ponukame moznost’ konzul-
tacie ohladom dojcenia pred a po péro-
de.

Na otazky tykajuce sa
odstriekania mlieka, pod-
pory dojCenia pri odluce-
ni od dietata a iné, vam
rady odpovedia naSe lak-

tacné poradkyne.

Kontakt: laktacnytimDKC@nusch.sk

V suvislosti s vasim planovanym pérodom, vas
chceme informovat’ aj o moznostiach, ktoré po-
nuka Novorodenecké oddelenie Nemocnice
akademika Dérera na Kramaroch.

1) Konzultacia pre tehotné v Novorodeneckej
ambulancii.

Ambulanciu vedie primarka novorodeneckého
oddelenia. Zameriava sa na otazky tykajuce sa
novorodenca (porodny plan, konzultacie
o predpokladanom zdravotnom stave dietata pri
vrodenej chybe a dalSom postupe po narodeni).

Ambulancia sa nachadza v poliklinickej ¢asti ne-
mocnice na 1. poschodi, €. dveri 191.
Ordinaéné hodiny: PONDELOK 10 - 13 hod.

Objednavky na konzultacie - kazdy den medzi
13:00 a 14:00 na tel. €. 02/5954 2269.

2) Pravidelné prednasky o dojéeni a starostli-
vosti o novorodenca. VSetky informacie o
aktualnych prednaskach sa dozviete na:

- FB - Dietatko z Kramarov
- IG - @kramare_baby

VSetky konzultacie \
a poradenstva su
bezplatné. @ /

Dietatko 2 Kramarov

1G - Gkramare _baby
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Mila
mamicka,

tento informacny letak prinasa
zakladné informacie o moznos-
tiach podpory pred a po pérode

najma v oblasti dojCenia




Zaciatky dojcenia

Kolostrum je tekutina, ktord sa v prsniku
matky tvori od 16. tyzdna tehotenstva
a pocas prvych dni po porode. Je zlta
a husta, pretoze obsahuje zivé bunky
a betakarotén. Je plna energie, bohata na
bielkoviny, vitaminy A, E a mineraly. Ma
vysoky obsah imunoglobulinov a bielych
krviniek, ktoré chrania novorodenca pred
infekciou. Obsahuje rastové faktory, ktoré
urychluja dozrievanie ¢reva, ¢im zabranu-
je prieniku alergénov a choroboplodnych
baktérii.

Kolostrum stabilizuje hladinu cukru
v krvi dietata, podporuje vytvaranie zdra-
ve] mikroflory v traviacom trakte
a napomaha vylucovaniu prvej stolice —
smolky.

Mnozstvo kolostra je v prvy den po pérode
od 2ml — 20ml, pricom celkovy objem zavi-
si od frekvencie dojcenia.

Materské mlieko vo forme dojcenia, ¢i po-
davania odstriekaného mlieka, predstavu-
je najadekvatnejsiu vyzivu pre dieta.
ODSTRIEKAVANIE KOLOSTRA PRED PORODOM
Odstriekanim kolostra pred pérodom mo-
zete zabezpecit pre svoje dieta idedlny
prisun zivin a podpornych latok v case,
ked budete odluceni od seba. Neodporu-
came odstriekavat kolostrum ak mat-
ka v tehotenstve krvacala, ma riziko pred-
¢asného porodu, veestnu placentu, inkom-
petenciu krcka maternice (v minulosti)
alebo zosity krcok maternice.

Kedy a ako odstriekavat prenatalne kolostrum ?

Kolostrum

odporucame odstriekavat ku koncu

tehotenstva, od 38. gestacného tyzdna dietata 1 — 2x
denne, 3 — 5 minut (nie viac ako 10 min) kazdy prsnik.

Pred prenatalnym odstriekavanim kolostra je dobré si
najskor urobit oxytocinovii masaz prsnikov (Plata
Rueda) a potom zacat s manudlnym odstriekavanim

kolostra (rukou). Nepouzivajte na odstriekavanie
odsavacku mlieka v prvych 12-24 hod.

Odstriekavanie mlieka po porode

Kolostrum je potrebné odstriekavat idealne do
1 hod po pérode, najneskér vsak do 6 hodin po
porode (vyssia hladina

prolaktinu).

Pred odstriekavanim si umyte ,
ruky.
V prvych 12—24 hod po poérode \
odstriekavajte mlieko rucne, 8-

10/12 x za 24 hod. Potom moézete pouzit odsavacku
materského mlieka.

Pre udrzanie laktacie od cca 10.-teho dna
odstriekavajte 6-8x denne (podla mnozstva mlieka)
a spite 4 hod v noci.

Na uvod si urobte stimula¢ni masaz prsnikov.

Odstriekavat mlieko mézete bud intervalovo
(striedate masaz a odsavanie) alebo power-
Pumping spoésobom (20 min odstriekavat - 10
min prestavka — 10 min odstriekavat - 10 min
prestavka — 10 min odstriekavat ).

Ako manipulujeme a uskladhujeme
odstriekané materské mlieko?

Ziskané kolostrum sa zbiera do malych
striekaciek (1-5ml) alebo poharikov. Do
jednej nadoby mozno pridavat schlade-
né odstriekané kolostrum za 24 hodin.
Uzavreté striekacky/nadoby je potrebné
oznacit (meno, datum, ¢as odstriekania)
a uskladnit v mraznicke alebo zabezpe-
¢it odvoz do Detského kardiocentra
(otecko alebo vami urcena osoba). Pre-
vzatie mlieka si moézete dohodntt mai-
lom na laktacnytimDKC@nusch.sk ale-
bo priamo s oSetrujicou sestrou na od-
deleni, kde je vase dietatko hospitalizo-
vané. Nenoste prosim odstriekané mlie-

ko do porodnice na Kramaroch, ale pria-
mo k nam do DKC.

Skladovanie v domacom prostredi:
® pri izbovej teplote 4 — 6 hodin,

e v chladnicke (+4°, v zadnej casti,
72 hodin = 3 dni),

e v mraznicke (-18°) 3 - 6 mesiacov,

e rozmrazené mlieko spotrebovat do
24 hodin (nesmie sa znova zmrazit).

Pri odstriekavani a manipulacii s ma-
terskym mliekom starostlivo dodrzia-
vajte hygienické opatrenia.

Zdroj:  https://institutdojcenia.eu/
odstriekavanie-kolostra-pred-porodom/ .

Dalsie informéacie ohladom
dojcenia:
www.institutdojcenia.eu


mailto:laktacnytimDKC@nusch.sk
https://institutdojcenia.eu/odstriekavanie-kolostra-pred-porodom/
https://institutdojcenia.eu/odstriekavanie-kolostra-pred-porodom/
https://institutdojcenia.eu/

