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Priznaky srdcového infarktu

Chori so srdcovym infarktom prichddzaji niekedy s typic-
kymi priznakmi, avSak v niektorych pripadoch moéze byt
charakter symptémov netypicky. Diagnéza vyzaduje do-
sledné odobratie anamnézy pacienta.

Pri starostlivej anamnéze nachddzame urcité typické zna-
ky. PredovSetkym st to okolnosti vzniku tazkosti - bolesti
na hrudniku, ich lokalizacia, charakter, vyZarovanie, doba
trvania, ¢asto informdacia o uziti nitroglycerinu. Prejavom
zadvaznosti stavu mozZe byt aj zmena charakteru, zdvaznos-
ti a trvania bolesti na hrudniku.

Srdcovy infarkt
TYPICKE PRIZNAKY

- bolest na hrudniku - tlakového, zvieravého, palivého cha-
rakteru, niekedy pocit taZzoby. Propagdcia bolesti do krku,
dolnej celuste, ramien, chrbta, lavej hornej koncatiny, nie-
kedy do oboch hornych koncatin, do oblasti Zaltidka

- pocit nevolnosti, nutkanie na zvracanie a samotné zvraca-
nie spolu s neprijemnou bolestou na hrudniku

- pocit dychavicnosti trvalejSieho charakteru

- zmena reakcie na nitroglycerin

- prekonany srdcovy infarkt, anamnéza srdcovej angioplasti-
ky a operacie srdca v minulosti

- pritomnost rizikovych faktorov v rodine, vysoky tlak, fajce-
nie, diabetes mellitus, porucha tukového metabolizmu

NETYPICKE PRIZNAKY

- slabost, zdvraty, potenie, pocit na odpadnutie alebo ko-
lapsovy stav

- u starSich os6b mo6ze byt prejavom slabost, odpadnutie,
tranzitérna (prechodnd, docasnd - pozn. red.) mozgova pri-
hoda alebo ndpadnd zmena spravania

- atypické priznaky mavaji castejsie diabetici

V typickych pripadoch byvaji bolesti na hrudniku loka-
lizované za hrudnou kostou, majd zvierany, tlakovy, pa-
livy charakter. Bolesti sa propaguji do lavej ruky, dolnej
¢eluste, do chrbtice medzi lopatky. TaZkosti trvaji 15 aZ
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20 mintt a viac, niekedy aj niekolko hodin. Po podani nit-
roglycerinu pod jazyk neustupujt, vac¢sinou sa zmiernia az
po injekcénej liecbe. Dolezitym fenoménom su ekvivalenty
bolesti na hrudniku, najcastejSie ide o ndmahovi dycha-
vicénost alebo dychavi¢nost v pokoji.

Bolesti na hrudniku pri srdcovom infarkte moézu pripo-
minat aj bolesti pri inych ochoreniach srdca, ktoré nema-
ji ischemicky pévod, napriklad roztrhnutie srdcovnice,
zapal osrdcovnika, bolesti pri plicnej embdlii, zapaloch
plic a pohrudnice, ochoreniach paZerdka, zalidka, zl¢ni-
ka a podzalidkovej Zlazy. Dal§iu skupinu tvoria ochorenia
svalov a kostnych §truktidr, chrupaviek a vizov hrudnika
a chrbtice. Podobné tazkosti vznikaju aj pri hyperventila-
cii a nadmernom strachu. Netreba zabtudat na moznost,
Ze pri¢iny sa mézu aj navzdajom kombinovat. Pravdepodob-
nost srdcového infarktu vyrazne stiipa v pripade zndmeho
ochorenia srdca a ciev, pri prejavoch srdcového zlyhania.
Riziko stipa v pripade 0sdb vo veku nad 70 rokov, muZskom
pohlavi, diabetikom, fajéiarom, osobdm, ktoré sa lie¢ia na
vysoky krvny tlak a poruchu tukového metabolizmu. Za
vyznamny rizikovy faktor sa povazuje anamnéza srdcové-
ho infarktu a ochorenia srdca v rodine vo veku do 55 rokov.

Nedokrvenie mozgu

Liecba mozgovej prihody na rozdiel od srdcového infarktu
patri do kompetencie neuroléga. TaZkosti pacienta umoz-
nujud kardiolégovi zistit podozrenie na nedokrvenie mozgu
a oslovit $pecialistu.

Pacientove tazkosti pri loZiskovom nedokrveni mozgu su-
visia s lokalizaciou loziska a si kombinaciou celkovych
a lokdlnych priznakov. Vznik tazkosti m6zu predchadzat
prechodné priznaky - poruchy videnia, poruchy redi, za-
vraty, prechodnad slabost niektorej koncatiny. M6zu sa po-
stupne zhorsovat v priebehu mintt, hodin. Medzi celkové
priznaky patri: bolest hlavy, pocit na zvracanie/vracanie,
porucha vedomia - zmitenost, ospalost az kéma, vzostup
krvného tlaku a epileptické zachvaty.
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