Nnadacia

Vrodeneée a ziskané
srdcove chyby

u deti

Srdcové chyby

Srdce plni v fudskom organizme velmi
ddleZité funkcie. Ak dojde k poruche jeho
¢innosti, moZe to viest k poskodeniu funk-
cii inych organov, ¢im sa do urcitej miery
mdze zniZit vykonnost celého organizmu.
Srdcové chyby st poruchy postihujice
Struktdru srdca, ktoré mozu byt vrodené
alebo ziskané. Vrodené srdcové chyby
(VSCH) vznikaji pocas vnitromaternico-
vého vyvoja, ale vacsinou sa prejavia aZ
po porode. Ziskané srdcové chyby vznika-
jl po narodeni dietata. Ich zavaznost zavi-
si od rozsahu Strukturalneho a funkéného
poskodenia srdca. Pri miernom poSkode-
ni vznikaju tazkosti a priznaky len pri na-
mahe, pri vacSom poSkodeni s tieto taz-
kosti pritomné aj v pokoji. Medzi hlavné
priznaky patri: neprospievanie, Gnava, dy-
chavicnost, zvacsenie srdca (kardiomega-
lia), zvySené potenie, poruchy srdcového
rytmu, zrychlené dychanie, modré sfarbe-

nie koZe a sliznic (cyandza), opuchy, zvac-
Senie pecene, nehmatny pulz na dolnych
konéatinach. VSCH sa vyskytuji u 0,8 az
1 percenta novorodencov u nas.

Na Slovensku sa roéne narodi okolo
500 deti s VSCH. Z tohto poCtu asi % de-
ti ma nezavaznl VSCH, ktora si nevyza-
duje chirurgicky zakrok, avSak zvy$né
34 (vacsSina) potrebuj chirurgickl korek-
ciu. Ak ma jeden z rodicov vrodeni
srdcovi chybu, mdzeme ocakavat u ich
deti vyskytv 3 az 10 percentach. Ak sa
zdravym rodicom narodi jedno dieta
s vrodenou srdcovou chybou, je riziko vy-
skytu u dalSieho dietata okolo 1 a7 5
percent. V sicasnosti sa kardiochirurgia
usiluje komplexne riesit VSCH uz v novo-
rodeneckom pripadne dojéenskom veku.
Pric¢ina vzniku VSCH nie je presne znéa-
ma, pricom sa predpoklada vplyv viace-
rych faktorov: dedicné vplyvy, Zivotné
prostredie, ochorenia matky a podobne.

Vrodené chyby srdca rozdelujeme do
dvoch zakladnych skupin. Prvi skupinu
tvoria necyanotické VSCH, t. j. chyby, pri
ktorych nevznikd modré sfarbenie koze
a sliznic. Sem patria skratové chyby, (pri
ktorych dochadza k mieSaniu krvi v srdci
v dosledku otvorov medzi l'avou a pravou
stranou srdca), ale taktiezZ chyby bez
skratu. Druhou skupinou st cyanotické
VSCH, t. j. chyby, pri ktorych vznika mod-
ré sfarbenie koZe a sliznic v dosledku
mieSania neokyslicenej (modrej) krvi
s okysliCenou (Cervenou) krvou.

Prenatalne echokardiografic-
ké vysetrenie plodu

Prenatalna kardioldgia je interdiscipli-
narny odbor, umoziujlci optimalny me-
neZment ete nenarodeného dietata,
ktory je zaloZeny najma na kvalitnej
echokardiografickej diagnostike.

V Detskom kardiocentre (DKC), praco-
visku NUSCH, a. s. roéne vySetrime 200
az 300 buddcich mamiciek. VySetrenie
sa robi najcastejsie v 19. az 24. tyzdni
tehotenstva, optimalne obdobie je me-
dzi 20. aZ 22. tyzdiom tehotenstva.
Ultrazvukové vySetrenie tehotnych Zien
trva v priemere 30 mindt a prioritne sa
v DKC zameriava na srdcovo-cievny sys-
tém. Komplexne sa vySetruje anatémia
srdca a velkych ciev plodu, funkcia a po-
ruchy rytmu srdca a plodu.

Pre vznik vrodenej srdcovej chyby méa
najvacsi vyznam prvych 60 dni vyvoja
plodu. Ak v tomto termine na plod pdso-
bia negativne vplyvy, moZe sa vyvoj
srdca uberat nespravnou cestou. V si-
Casnosti dokazeme diagnostikovat viac
ako 90 percent vSetkych vrodenych
srdcovych chyb. Na zaklade stanovenej
presnej anatomie srdcovej chyby plodu
sa urCuje aj dalsi postup pri adekvatnej
starostlivosti o plod. Niektoré ochorenia
plodu sa dajt lie€it pred narodenim, pri
ostatnych zvazujeme ideélny termin
a najvhodnejSie vedenie pdérodu. Riziko-
vé tehotné Zeny sa najcastejSie hospita-
lizuji na gynekologickych pracoviskach
v blizkom susedstve DKC. S tymito gyne-
kologickymi klinikami DKC vel'mi dzko
spolupracuje a v pripade potreby je die-
ta do 1 hodiny po porode prelozené do
Detského kardiocentra, pracoviska
NUSCH, a. s., kde dostane maximalnu
mozn( opateru.
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O Detskom kardiocentre,
pracovisku NUSCH, a. s.

Detské kardiocentrum (DKC) je jediné
Specializované pracovisko svojho druhu
na Slovensku, ktoré poskytuje starostli-
vost o deti s vrodenymi a ziskanymi
srdcovymi chybami. Bolo zaloZené v roku
1992 a nadviazalo na ¢innost . detskej
kliniky DFNsP a Oddelenia detskej kar-
diolégie a kardiochirurgie Ustavu kardio-
vaskulamych chordb v Bratislave
(OVKCH). 0d 1.januéra 2009 je DKC si-
Castou Narodného Gstavu srdcovych
a cievnych chordb, a. s. v Bratislave
(predtym UVKCH).

DKC poskytuje vysoko Specializované,
komplexné diagnostické, lieCebné, kate-
trizacné a chirurgické vykony na kardio-
vaskularnom systéme u deti v celej Skale
veku, t. j. od narodenia (resp. od prena-
talneho obdobia) do dospelosti, vyni-
mocne aj mladym dospelym.

Zdroj: NUSCH, a. s. a DKC,
pracovisko NUSCH, a. s.
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